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ピカイチ先生の

生活経営セミナー

２０１６年０７月

仕組で稼ぐ家計簿
（①作業を整理する）

DR：2018/07/14

ネクストライフ・コンサルティング

〒975-0038

福島県南相馬市原町区日の出町167-3

info@next-life-consult.com

ピカイチ先生
ピカイチ先生

検索
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「仕組み」とは？

私たちの脳は、
●ひとつのコトしか考えられない （同時に複数は考えられない）
●継続してひとつのコトを考えられない

本番でも、実力を発揮したい （本番では、実力を発揮できない）
⇒ 余計なコトを考えずに、できることで失敗しない

本番でも、練習どおりに行動したい
⇒ 練習と本番の区別なく、ルーティン（作業規定）を実行する

イチロー、五郎丸を

真似る（学ぶ）

無意識に

無意識に
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生活経営（家事経営＋事業経営）の仕組み

給与所得
配当所得
譲渡所得
雑所得

確定申告

医療費控除
配当控除

住宅ローン減税

事業所得
（事業決算書）

家事経営

家計簿
（Money）

領収書

収納庫
（バインダー）

領収書領収書

会計簿
（弥生青色申告）

領収書

収納庫
（バインダー）

領収書領収書

領収書

領収書

領収書

保管庫

家業経営

○○年度

生活経営
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医療費控除を申告する

家計簿
（Money）

医療費 現金
400  400

400円 集計

薬代
○○医院
その他

32,340

21,500

10,200

医療費
の集計

保管
領収書

収納庫
（バインダー）

確定申告領収書

収納

家事経営

領収書領収書

領収書

領収書

現金 400円
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医療費の仕訳（①薬代）

家計簿
（Money）1,000円

収納庫

家事経営

［資産と口座］⇒ ［現金］⇒ ［出金］

支払先 薬代

費 目 保健医療費：医薬品

領収書領収書領収書

会計簿
（弥生青色申告）

収納庫

家業経営

領収書領収書領収書

収納 領収書

領収書

現金 1,000円
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医療費の入力画面（①薬代）

〈家計簿：Money〉

●［資産と口座］⇒ ［現金］⇒ ［出金］
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医療費の仕訳（②治療代）

家計簿
（Money）1,000円

収納庫

家事経営

［資産と口座］⇒ ［現金］⇒ ［出金］

支払先 ○○医院

費 目 保健医療費：治療費

領収書領収書領収書

会計簿
（弥生青色申告）

収納庫

家業経営

領収書領収書領収書

収納 領収書

領収書

現金 1,000円
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医療費の仕訳（③通院代）

家計簿
（Money）1,000円

収納庫

家事経営

［資産と口座］⇒ ［現金］⇒ ［出金］

支払先 ○○医院

費 目 保健医療費：通院用交通費

領収書領収書領収書

会計簿
（弥生青色申告）

収納庫

家業経営

領収書領収書領収書

収納 領収書

領収書

現金 1,000円
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３月

２月
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領収書の収集・収納・保管

保管

領収書

１月

収納庫

領収書

収納

領収書

確定申告

月別に収納

収集

廃棄
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仕組みの本質（整理）

『整理』とは、
物を必要な物と不要な物に分け、
不要な物を捨てる

作業規定

上限

やる

やらない

コトを必要なコトと不要なコトに分け、
不要なコトをやらない

やる
やる

やる やる やる

やらない やらない

やらない やらない
やらない

仕組み

下限

ムリをなくす

ムラをなくす

ムダをなくす

誰もが、
やらない

誰もが、
同じにやる
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